Jak vlk ucil télocvik v lesni Skole

Jak vlk ucil telocvik v lesni skole

V krdsném lese se jednoho dne rozhodlo, ze déti — klizlatka a prasatka — zacnou chodit do
Skoly. A nebyla to jen tak ledajaka Skola. Byla to Lesni skola, kde se ucilo vSe, co bylo potfeba
k tomu, aby byla zvifatka zdrava, Sikovna a vesela. A kdo se stal ucitelem télocviku? No prece
vik!

VIk mél radost, Ze mlze ucit déti, protoZe pohyb a sport mél moc rad. KdyzZ se rano sesly
vSechny déti na pasece, vlk se postavil pfed né a rekl: ,Déti, dnes si poradné zasportujeme!
Mdme tu prekazkovou drahu, budeme preskakovat potok a soutéZit, kdo dobéhne

'II

nejrychleji. Ale hlavné se budeme bavit a uZivat si radost z pohybu

Klzlatka a prasatka se tésila. Vlk jim nejprve ukdzal, jak si sprdvné zahtat svaly a rozcvicit se.
Vsichni spolecné skakali jako Zabky, protahovali se a délali kotrmelce.

Potom vlk pfipravil prekazkovou drahu z vétvi, Sisek a spadlych strom(. ,Ted' si vSichni
zkusime probéhnout tuhle prekazkovou drahu!“ zvolal vlk a sam béZel jako prvni, zatimco
prasatka a kdzlatka mu fandila.

»Tak, kdo pljde dalsi?“ zeptal se vlk. Kizlatka a prasatka zacala postupné zdoldvat
prekazkovou drahu.

Kazdé zviratko mélo svuj viastni styl — klizlatka byla rychla a svizna, prasatka zase délala
komické skoky, které vSechny rozesmaly. Kdyz jedno z prasatek spadlo do mékkého mechu,
vlk rychle pfibéhl a povzbuzoval. , Pojd, rychle vstarn a pokracuj! To nic neni, duileZité je se
nevzdat a pokracCovat!“

Nakonec pfisla fada na soutéz v béhu. Vsechna zviratka se seradila a vlk fekl: ,,BéZime azZ k
velkému dubu a zpatky. Ale nezapomerite — neni dllezité vyhrat, ale zucastnit se a mit z toho
radost!” KdyZ zaznél startovni vystrel, vSechny déti se rozbéhly. Nékteré bézely rychle, jiné
pomaleji, ale kazdé se snazilo ze vSech sil.

KdyZ se déti vratily zpét, byly unavené, ale stastné, spokojené. Vlk je vSechny pochvalil.
,Vyborné! Jsem na vas vSechny pysny. Vidite, jak je fajn se pékné probéhnout. VSichni jste
perfektni. Dnes jsme si uzili spoustu zabavy a naudili se, Ze pravidelny pohyb je dulezZity pro
nase zdravi a dobrou naladu.”

Klzlatka a prasatka se s vlkem rozloucila a tésila se na dalsi télocvik. Uz védéla, Ze s panem
vlkem bude kazda lekce télocviku plna radosti, smichu a zabavy. A vik? Ten byl Stastny, Ze si
nasel kamarady, se kterymi mUze sdilet svou lasku ke sportu a pohybu.
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Jak vlk ucil télocvik v lesni Skole

Jak vik ucil telocvik v lesni skole - scénar

Postavy:
e VIk (ucitel télocviku)
e Kulzlatka (zaci)
e Prasatka (Zaci)
Kulisy a rekvizity:
e Lesni paseka
e Prekdzkova draha z vétvi, Sisek a spadlych strom(

e Potok

OBRAZ 1: Lesni Skola na pasece
(Na pasece se sesly kazlatka a prasatka. Vlk stoji pred nimi.)

VIk: Déti, dnes si poradné zasportujeme! Zabéhame a zaskakame. Mame tu prekazkovou
dradhu, budeme skakat pres potok a soutézit, kdo dobéhne nejrychleji. Ale hlavné se poradné
vybéhame, abychom byli zdravi a dobfe se citili.

(Kuzlatka a prasatka se rozhlizeji po pasece.)

VIk: Nejprve si zahifejeme svaly. Skaceme jako Zabky!

(Vlk skace, déti ho napodobuiji.)

(Vlk pFipravuje prekazkovou drahu.)

Vlk: Ted' vSichni zkusime probéhnout tuhle prekazkovou drahu! Sledujte mé!
(VIk probiha drahu, prasatka a ktizlatka mu fandi.)

Vlk: Tak, kdo pljde dalsi?

(KGzlatka a prasatka se poustéji do prekazkové drahy. Klizlatka skacou svizné, prasatka délaji
komické skoky.)

Kuzlatko 1: Podivejte, jak umim skakat!

Prasatko 2: To nic neni, podivejte se na mé!
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Jak vlk ucil télocvik v lesni Skole

(Prasatko 2 spadne do mékkého mechu. Vik pfichazi a pomaha mu vstat.)
VIk: To nic neni. Hlavni je nevzdat se a jit dal!
(Prasatko vstava a bézi dal.)

Vik: Ted bude soutéz v béhu. Pobézime az k velkému dubu a zpatky. Ale nezapomerite — neni
dilezité vyhrat, ale zucastnit se a mit z toho radost!

(Déti se seradi na startovni Care.)
VIlk: Pripravit, ke startu, pozor, Ted'

(KGzlatka a prasatka vybihaji. Nékteré bézi rychle, jiné pomaleji, ale vSechny se snazi.
Zabéhnou za kulisu a pfibéhnou z druhé strany zpatky.)

Vlk: Vyborné! Jsem na vds pysny. VSichni jste se snazili.

Prasatko: J4 jsem nebézelo tak rychle, jako ostatni.

Vlk: To nevadi a neni to dllezZité. Dulezité je, Ze jsme si u béhani uzili spoustu legrace.
Prasatko: To je pravda. Jak jsem se snazilo rychle utikat, tak jsem se smalo.

Vlk: Ano. Protoze kdyZ sportujeme, citime se dobfe a je ndm veselo. Ted béZte domu a zase
se uvidime pristé u néjakého cviceni. Na shledanou!

Kazlatka a prasatka: Na shledanou, pane Viku!
(Kuzlatka, prasatka a vlk odchazeji.)

Vypravéc:
Déti sly domd, ale uz se tésily na dalsi télocvik s panem vlkem, protozZe védély, Zze s nim bude
legrace a zabava.

Povidame si o pohadce

1. Co déti délaly s vlkem v lesni Skole?
Déti cvicily s vlkem, béhaly, skakaly a prekonavaly prekazkovou drahu.

2. Jakou prekazku mély déti na draze?
Déti musely preskakovat vétve, Sisky a také potok.

3. Proc vlk rekl, ze hlavni je se bavit, ne jen vyhrat?
ProtozZe pohyb a radost ze hry jsou dllezitéjSi nez soutézeni a vitézstvi.
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4. Jak se déti citily na konci cviceni?
Byly unavené, ale stastné, protoze si uzily hodné zabavy.

5. Proc je dilezité pravidelné cvicit?
ProtoZe pohyb je dllezZity pro zdravi a pomaha nam citit se dobre.

6. Co bys délal(a) ty, kdybys mél(a) takovou prekazkovou drahu jako kizlatka a
prasatka?
(Nech détem prostor k vyjadreni vlastnich ndpadd — mohou povidat o tom, jak by
prekondvaly prekdzky, nebo co by ptidaly do své drahy.)

7. Jak by ses citil(a), kdybys byl(a) ucitelem télocviku jako vik? Co bys naucil(a) déti?
(Podporuj déti, aby premyslely o tom, jak by vypadala jejich lekce télocviku a co by
rady naucily své kamarady.)

8. Co jsi se z této pohadky naucil(a)?
(Déti mohou odpovédét, Ze pravidelny pohyb je dllezity, Ze je dlileZité se nevzdat,
nebo Ze se maji bavit a byt aktivni.)

Cvicime s vikem

1. Preskakovani potoka
Postavte na zemi "potok" z provazku nebo pasky. Déti se pokusi preskakovat potok
rdznymi zpusoby — jednou nohou, obéma nohama, nebo s rozbéhem.

2. Prekazkova draha z vétvi
Vytvorte drahu z rlznych predmétq, které déti musi prekonat — napfiklad prelézt
polstar, podlézt pod stolem, obéhnout Zidli. Povzbuzujte je, aby se co nejvice
pohybovaly a byly obratné, stejné jako v pohadce.

3. Bézecky zavod s vikem
Vyzvéte déti k béZzeckému zavodu, kde mohou soupefit s dospélym nebo mezi sebou.
Povzbuzujte je, aby béZely co nejrychleji, jako kdyz vlk ucil klizlatka a prasatka béhat.

4. Balancovani na kladé
PoloZzte na zem prkno nebo dlouhy provaz a nechte déti balancovat, jako by Sly po
uzké kladé. Povzbuzujte je, aby udrzovaly rovnovahu, jako to délala zviratka pfi
prekonavani prekazek.

5. VIci posilovna
Zahrnte jednoduché posilovaci cviky, jako jsou dfepy, kliky nebo skoky na misté.
Reknéte détem, Ze cvidi stejné jako vlk, aby byly silné a mohly pomdhat na zahradé.
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